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Czy znasz terapeutyczne
zastosowanie soczewek

PureVision®2?




Katarzyna Lesniewska, konsultant niezalezny VP Valeant (Bausch+Lomb)
Jedrzej Kucko, Kierownik ds. Informacji Okulistycznej, VP Valeant (Bausch+Lomb)

W dzisiejszych czasach stosowanie miekkich soczewek kontaktowych obejmuje szeroki
zakres dziatania specjalisty w zakresie diagnostyki i leczenia chordb oczu. Uznaje
sie, ze podstawowym zadaniem miekkiej soczewki kontaktowej jest korekcja wady
wzroku. Nalezy jednak zada¢ pytanie, czy zadaniem najwazniejszym? Niniejszy artykut
przedstawia podstawowe zagadnienia zwigzane z terapeutycznym zastosowaniem
miekkich soczewek kontaktowych, w przypadku gdy korekcja ostrosci widzenia jest

drugorzedna.

Stosowanie soczewek kontaktowych stanowi
skuteczne narzedzie w przypadku terapii sze-
regu zmian w przednim odcinku oka. Czesto
w sytuacji, w ktorej zawodza inne metody
leczenia wykorzystuje sie wtasnie to rozwigzanie.
Historia zastosowania soczewek kontaktowych
w celach terapeutycznych siega lat 80 XIX
wieku. Obecnie terapeutyczne soczewki kon-
taktowe s3 standardem leczenia rdznorodnych
schorzen oczu'. Poczatkowo wykorzystywano
w tym celu soczewki twardowkowe?. Z biegiem
lat wskazania do stosowania terapeutycznych
soczewek oraz materiatow, z ktorych sa wy-
konane ulegty zmianie'. W chwili obecnej wybor
soczewek kontaktowych jest duzo szerszy i uza-
lezniony od stanu chorobowego.

Stosuje sie nastepujace typy soczewek:

- sztywne soczewki gazoprzepuszczalne:
soczewki rogowkowe, twardowkowe, rabkowe,
pierscienie twardowkowe,

- soczewki miekkie: hydrozelowe,
silikonowo-hydrozelowe, silikonowe,

+ soczewki hybrydowe - charakteryzujace sie
potaczeniem sztywnego gazoprzepuszczalnego
centrum z migkkim brzegiem,

- ostonki kolagenowe,

- systemy piggy-back - potgczenie twardej
soczewki zatozonej na soczewke miekka?

Stosowanie terapeutycznych soczewek
kontaktowych

Gtownym celem terapeutycznej soczewki kon-
taktowej jest utrzymanie integralnosci tkanki
oka. Soczewki stosuje sie takze w celu:
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- uSmierzenia bolu oka

- wsparcia gojenia rogowki, np. w przypadku
erozji nabtonka

- ochrony mechanicznej rogowki przed
naciskiem powiek i kontaktem z czynnikami
zewnetrznymi

- utrzymania nawodnienia nabtonka poprzez
zabezpieczenie oka przed wysychaniem

- jako noénik substancji, np. podanie leku?

Problemy zwigzane ze stosowaniem
terapeutycznych soczewek kontaktowych

Gtownym problemem wynikajgcym ze stoso-
wania soczewek w przedtuzonym trybie ich
noszenia, jest wysychanie soczewki i suchos¢ oka.
Dlatego pacjenci stosujacy tego typu rozwigza-
nie, czesto zmuszeni sa do ciggtego nawilzania
oka, poprzez korzystanie z kropli nawilzajacych.
Kolejnym utrudnieniem jest zbieranie sie osa-
dow na powierzchni soczewki, a tym samym
ryzyko rozwiniecia sie infekcji®. Dlatego niezwy-
kle waznym elementem kazdego badania jest
doktadne poinstruowanie pacjenta z zakresu
prawidtowego postepowania w przypadku po-
jawienia sie problemoéw oraz systematyczne
monitorowanie stanu oczu pacjenta.

Wybor soczewki

Terapeutyczng soczewke kontaktowg nalezy
wybiera¢ ostroznie. Ze wzgledu na to, ze socze-
wka aplikowana jest na uszkodzong tkanke oka,
specjalista musi rozwazy¢ wszystkie negatywne
konsekwencje jakie moze wywotac aplikacja.

Nalezy wzig¢ pod uwage czynniki mechaniczne



(zwigzane np. ze sztywnosScig soczewki kontak-
towej, ksztattem rogowki), systemy do pielegnacji
soczewek kontaktowych oraz ewentualnie krople
nawilzajace. Niezwykle waznym elementem jest
kontrola mogacego wystapi¢ wysychania rogowki
i jej niedotlenienia, wynikajace z przedtuzonego
trybu noszenia so-czewki. Nalezy wzig¢ pod
uwage takze stany zapalne oraz mozliwos¢
pojawienia sie reakgji alergicznej'.

Wazny aspekt, szczegdlnie dla pacjenta, stanowi
cena oraz dostepnos¢ soczewek terapeutycznych.
Miekkie soczewki kontaktowe maja przewage
w tym aspekcie w poréwnaniu do soczewek
gazoprzepuszczalnych czy hybrydowych.

Miekkie terapeutyczne soczewki kontaktowe
(hydrozelowe oraz silikono-hydrozelowe)

Soczewki hydrozelowe sg miekkie i tatwe w apli-
kacji. Dostepne sa w szerokim zakresie pa-
rametrow. Tlenotransmisyjnos¢ i elastycznosc
zalezna jest od zawartosci wody w soczewce,
dlatego w przypadku zespotu suchego oka za-
stosowanie ich w celu leczenia, wymaga do-
ktadnej weryfikacji. Odktadanie substancji biat-
kowych na powierzchni soczewek hydrozelo-
wej moze nastapi¢ bardzo szybko i pociagnac
za sobga pojawienie sie niepozadanej infekgji'.

W  przypadku zastosowania terapeutycznego
soczewki hydrozelowe zostaty obecnie zasta-
pione przez soczewki silikonowo-hydrozelowe,
ktore zapewniaja przewage w aspekcie tleno-
transmisyjnosci. Soczewki silikonowo-hydrozelowe
maja zwiekszong sztywnos¢ (modut sprezysto-
éci) i staba zwilzalnos¢ powierzchni. Maja one
rowniez ograniczone parametry krzywizny ba-
zowej i Srednicy soczewki, co wyklucza za-
stosowanie ich np. przy wolooczu, probleméw
w obrebie spojowki czy twardowki, przy stro-
mych i ptaskich rogowkach. Jednak w przypad-
ku bolesnej i nieregularnej rogowki, na pewno
soczewka ta bedzie bardziej akceptowana przez
pacjenta niz soczewka hydrozelowa'. Warto
zwroci¢ uwage, ze nie wszystkie soczewki sili-
konowo-hydrozelowe zalecane sg do noszenia
w trybie przedtuzonym lub ciggtym.

Przyktadem soczewki silikonowo-hydrozelowe;j,
ktora ma rejestracje do trybu przedtuzonego
lub ciggtego jest soczewka Bausch+Lomb
PureVision®2. Materiat, z ktorego jest wykona-
na (Balafilcon A) zapewnienia wysoki dostep
tlenu, a soczewka zatwierdzona jest do no-
szenia w trybie ciagtym (30 dni i 30 nocy)*.
Tlenotransmisyjno$¢ PureVision®2 zapewnia
wysoka dostepnos¢ tlenu na poziomie 98%
przy otwartych oczach, i 94% przy oczach
zamknietych. Badania in vivo wykazaty brak
istotnej statystycznie roznicy miedzy obrze-
kiem rogéwki (po nocy) u pacjentéw, ktorzy
nie nosili soczewek kontaktowych w porow-
naniu z pacjentami, ktérzy mieli zaaplikowane
soczewki PureVision®2.

Soczewki PureVision®2 stosowane w celach
terapeutycznych s bardzo dobrym rozwia-
zaniem dla pacjentow poniewaz:

Po pierwsze: Zapewniaja zdrowie oraz bezpie-

czenstwo uzytkowania:

1. Wysoka tlenoprzepuszczalnos¢ 130 Dk/t
w czesci centralnej soczewki o mocy -3,00 D

2. Dostepnosc¢ tlenu - miarg rzeczywistej ilosci
tlenu dostepnego dla nabtonka rogowki jest
strumien przeptywu tlenu (Oxygen flux) 98%
przy otwartych oczach i 94% przeptywu tlenu
przy oczach zamknietych®

3. Brak obrzeku rogéwki po nocy z zatozonymi
soczewkami®

Po drugie: Zapewniajg komfort uzytkowania dzieki
technologii Comfort Moist™:

ComfortMist”

Cecha Poloksamina (roztwor o wtasciwo-
Sciach silnie nawilzajacych)
zawarta w blistrze soczewki

Korzys¢ ~ Pomaga utrzymac komfort podczas
noszenia

Cecha Cienkie soczewki

Kozys¢ Zapewnia niezwykle naturalne uczucie
i pomaga utrzymac komfort przez
caty dzien
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Badania" * ¢ pokazuja, ze soczewki PureVision®2
byty z sukcesem aplikowane w przypadku:

+ nawracajacych erozji rogowki,

- perforacji rogowki,

- pecherzykowatego zwyrodnienia rogowki,

- po keratoplastyce (zdjecie 1),

- zapalenia rogowki (zdjecie 2),

- oparzen chemicznych (zdjecie 3),

« po korekcji laserowej LASIK.

Zrédto: www.bausch.com/ecp/for-your-practice/resource-materials

PiSmiennictwo:

Krople nawilzajace Hyal-Drop® multi
Zaproponuj swoim pacjentom krople nawilzajace Hyal-
Drop® multi.

Hyal-Drop® multi nie zawiera konserwantow i moze
by¢ uzywany przez uzytkownikoéw soczewek kon-
taktowych.

Gtownym sktadnikiem kropel Hyal-Drop® multi jest
kwas hialuronowy, ktory ma wtasciwosci regenera-
cyjne tkanek” ® oraz w naturalny sposéb nawilza
powierzchnie oka.
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Soczewki kontaktowe sa wyrobami medycznymi w rozumieniu Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.
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